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ช่ือหลกัสูตร: 

หลกัสูตรความปลอดภยัในการท างานในท่ีอบัอากาศ (Confined Space) 

 

วตัถุประสงค:์ 

1. เพ่ือใหผู้ป้ฏิบติังานมีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบับทบาทหนา้ท่ีของตนเองตามหนา้ท่ี ไดแ้ก่ ผู ้

อนุญาต ผูค้วบคุมงาน ผูช้่วยเหลือ และผูป้ฏิบติังาน 

2. เพ่ือใหส้ามารถน าองคค์วามรูท่ี้ไดอ้บรมไปประยุกตใ์ชง้านไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัองคก์รของ

ตนเอง 

3. เพ่ือใหส้อดคลอ้งตามกฎกระทรวง ก าหนดมาตรฐานในการบริหารและการจดัการดา้นความ

ปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างานในท่ีอบัอากาศ พ.ศ. 2547 หมวด 4 

การฝึกอบรม ขอ้ท่ี 21 

เน้ือหา: 

แบ่งเป็น 4 ผู ้ประกอบดว้ย ผูอ้นุญาต ผูค้วบคุมงาน ผูช่้วยเหลือ และผูป้ฏิบตังิาน 

 

1. ผูอ้นุญาต (ระยะเวลาอบรม 1 วนั) 

กลุ่มเป้าหมาย  

นายจา้งผูม้ีหนา้ท่ีเป็น ผูร้บัผิดชอบในการอนุญาตใหล้กูจา้งปฏิบติังานในท่ีอบัอากาศ และ

พนักงานท่ีไดร้บัมอบหมายใหเ้ป็นผูร้บัผิดชอบในการอนุญาตใหล้กูจา้งปฏิบติังานในท่ีอบัอากาศ  

 

ภาคทฤษฎี  

1. กฎหมายความปลอดภยัในการท างานในท่ีอบัอากาศ  

2. ความหมาย ชนิด ประเภทและอนัตรายในท่ีอบัอากาศ  

3. การประเมินสภาพงานและการเตรียมความพรอ้มในการท างานในท่ีอบัอากาศ  

4. วิธีปฏิบติังานในพ้ืนท่ีอบัอากาศท่ีถูกตอ้งและปลอดภยั  

5. อุปกรณคุ์ม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลท่ีใชใ้นท่ีอบัอากาศ  

6. ระบบการขออนุญาตท างานในท่ีอบัอากาศและการขอยกเลิกการอนุญาต  

7. บทบาท หนา้ท่ี ความรบัผิดชอบของผูอ้นุญาต ผูค้วบคุมงาน ผูช้่วยเหลือและผูป้ฏิบติังานใน

ท่ีอบัอากาศ 
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2. ผูค้วบคุมงาน (ระยะเวลาอบรม 2 วนั) 

กลุ่มเป้าหมาย  

พนักงานท่ีไดร้บัมอบหมายใหเ้ป็นผูร้บัผิดชอบในการควบคุมการท างานในท่ีอบัอากาศ  

ภาคทฤษฎี 

1. กฎหมายความปลอดภยัในการท างานในท่ีอบัอากาศ  

2. ความหมาย ชนิด ประเภทและอนัตรายในท่ีอบัอากาศ  

3. การประเมินสภาพงานและการเตรียมความพรอ้มในการท างานในท่ีอบัอากาศ  

4. วิธีปฏิบติังานในพ้ืนท่ีอบัอากาศท่ีถูกตอ้งและปลอดภยั  

5. อุปกรณคุ์ม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลท่ีใชใ้นท่ีอบัอากาศ  

6. ระบบการขออนุญาตท างานในท่ีอบัอากาศและการขอยกเลิกการอนุญาต  

7. บทบาท หนา้ท่ี ความรบัผิดชอบของผูอ้นุญาต ผูค้วบคุมงาน ผูช้่วยเหลือและผูป้ฏิบติังาน

ในท่ีอบัอากาศ  

8. เทคนิคการตรวจสอบสภาพอากาศในท่ีอบัอากาศ  

9. เทคนิคการระบายอากาศ  

10. การสัง่ใหห้ยุดการท างานชัว่คราว  

11. การวางแผนการปฏิบติังานและการป้องกนัอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนจากการท างานในท่ีอบั

อากาศ  

12. การดบัเพลิงขนัตน้ 

ภาคปฏิบตัิ 

1. เทคนิคการตรวจสอบสภาพอากาศในท่ีอบัอากาศ  

2. เทคนิคการระบายอากาศ  

3. อุปกรณคุ์ม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลท่ีใชใ้นท่ีอบัอากาศ 

3. ผูช่้วยเหลือ (ระยะเวลาอบรม 3 วนั) 

กลุ่มเป้าหมาย  

พนักงานท่ีไดร้บัมอบหมายใหเ้ป็นผูร้บัผิดชอบในการช่วยเหลือผูท่ี้ปฏิบติังานในท่ีอบัอากาศ  
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ภาคทฤษฎี  

1. กฎหมายความปลอดภยัในการท างานในท่ีอบัอากาศ  

2. ความหมาย ชนิด ประเภทและอนัตรายในท่ีอบัอากาศ  

3. การประเมินสภาพงานและการเตรียมความพรอ้มในการท างานในท่ีอบัอากาศ  

4. วิธีปฏิบติังานในพ้ืนท่ีอบัอากาศท่ีถูกตอ้งและปลอดภยั  

5. อุปกรณคุ์ม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลท่ีใชใ้นท่ีอบัอากาศ  

6. ระบบการขออนุญาตท างานในท่ีอบัอากาศและการขอยกเลิกการอนุญาต  

7. บทบาท หนา้ท่ี ความรบัผิดชอบของผูอ้นุญาต ผูค้วบคุมงาน ผูช้่วยเหลือและผูป้ฏิบติังาน

ในท่ีอบัอากาศ  

8. อนัตรายท่ีอาจไดร้บัในกรณีฉุกเฉินและวิธีหลีกหนีภยั  

9. เทคนิคการตรวจสอบสภาพอากาศในท่ีอบัอากาศ  

10. เทคนิคการระบายอากาศ  

11. การดบัเพลิงขั้นตน้  

12. การช่วยเหลือและการช่วยชีวิต  

13. การปฐมพยาบาล และการช่วยเหลือเบ้ืองตน้  

ภาคปฏิบตั ิ 

1. เทคนิคการตรวจสอบสภาพอากาศในท่ีอบัอากาศ  

2. เทคนิคการระบายอากาศ  

3. อุปกรณคุ์ม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลท่ีใชใ้นท่ีอบัอากาศ  

4. การดบัเพลิงขั้นตน้  

5. การช่วยเหลือ และช่วยชีวิต  

6. การปฐมพยาบาลและการช่วยเหลือเบ้ืองตน้  

 

4. ผูป้ฏิบตังิาน (ระยะเวลาอบรม 2 วนั) 

กลุ่มเป้าหมาย  

พนักงานท่ีไดร้บัมอบหมายใหเ้ป็นผูร้บัผิดชอบในการช่วยเหลือผูท่ี้ปฏิบติังานในท่ีอบัอากาศ  
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ภาคทฤษฎี  

1. กฎหมายความปลอดภยัในการท างานในท่ีอบัอากาศ 

2. ความหมาย ชนิด ประเภทและอนัตรายในท่ีอบัอากาศ 

3. การประเมินสภาพงานและการเตรียมความพรอ้มในการท างานในท่ีอบัอากาศ 

4. วิธีปฏิบติังานในพ้ืนท่ีอบัอากาศท่ีถูกตอ้งและปลอดภยั 

5. อุปกรณคุ์ม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลท่ีใชใ้นท่ีอบัอากาศ 

6. ระบบการขออนุญาตท างานในท่ีอบัอากาศและการขอยกเลิกการอนุญาต 

7. บทบาท หนา้ท่ี ความรบัผิดชอบของผูอ้นุญาต ผูค้วบคุมงาน ผูช้่วยเหลือและผูป้ฏิบติังาน

ในท่ีอบัอากาศ 

8. เทคนิคการตรวจสอบสภาพอากาศในท่ีอบัอากาศ 

9. เทคนิคการระบายอากาศ 

10. อนัตรายท่ีอาจไดร้บัในกรณีฉุกเฉินและวิธีหลีกหนีภยั 

11. การดบัเพลิงขั้นตน้ 

12. ระบบล็อคและระบบป้ายทะเบียน 

ภาคปฏิบตั ิ 

1. เทคนิคการตรวจสอบสภาพอากาศในท่ีอบัอากาศ 

2. เทคนิคการระบายอากาศ  

5. ผูอ้นุญาต ผูช่้วยเหลือ ผูค้วบคุมงานและผูป้ฏิบตัิ (ระยะเวลาอบรม 3 วนั) 

กลุ่มเป้าหมาย  

1. นายจา้งท่ีท าหนา้ท่ีในการมอบหมายหรือควบคุมการปฏิบติังานในท่ีอบัอากาศ  

2. บุคลากรในองคก์รท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งในการปฏิบติังานในท่ีอบัอากาศตามท่ี นายจา้ง

มอบหมายใหท้ าหนา้ท่ีเป็นผูอ้นุญาต ผูค้วบคุมงาน ผูช้่วยเหลือ และผูป้ฏิบติังาน  

ภาคทฤษฎี  

1. กฎหมายความปลอดภยัในการท างานในท่ีอบัอากาศ 

2. ความหมาย ชนิด ประเภทและอนัตรายในท่ีอบัอากาศ 

3. การประเมินสภาพงานและการเตรียมความพรอ้มในการท างานในท่ีอบัอากาศ 

4. วิธีปฏิบติังานในพ้ืนท่ีอบัอากาศท่ีถูกตอ้งและปลอดภยั 
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5. อุปกรณคุ์ม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลท่ีใชใ้นท่ีอบัอากาศ 

6. ระบบการขออนุญาตท างานในท่ีอบัอากาศและการขอยกเลิกการอนุญาต 

7. บทบาท หนา้ท่ี ความรบัผิดชอบของผูอ้นุญาต ผูค้วบคุมงาน ผูช้่วยเหลือและผูป้ฏิบติังาน

ในท่ีอบัอากาศ 

8. เทคนิคการตรวจสอบสภาพอากาศในท่ีอบัอากาศ 

9. เทคนิคการระบายอากาศ 

10. อนัตรายท่ีอาจไดร้บัในกรณีฉุกเฉินและวิธีหลีกหนีภยั 

11. การสัง่ใหห้ยุดท างานชัว่คราว 

12. การดบัเพลิงขั้นตน้ 

13. การช่วยเหลือและการช่วยชีวิต 

14. การปฐมพยาบาลและการช่วยเหลือเบ้ืองตน้ 

ภาคปฏิบตั ิ 

1. เทคนิคการตรวจสอบสภาพอากาศในท่ีอบัอากาศ 

2. เทคนิคการระบายอากาศ 

3. อุปกรณคุ์ม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลท่ีใชใ้นท่ีอบัอากาศ  

4. การดบัเพลิงขั้นตน้ 

5. การช่วยเหลือและการช่วยชีวิต  

6. การปฐมพยาบาลและการช่วยเหลือเบ้ืองตน้ 

ตารางหลกัสูตรแยกตามประเภทหนา้ที่ 

 

ที ่ รายละเอียดหลกัสูตร ผูอ้นุญาต ิ

1 วนั 

ผูค้วบคมุงาน 

2 วนั 

ผูป้ฏิบตัิงาน 

2 วนั 

ผูช่้วยเหลือ 

3 วนั 

รวม 4 ผู ้ 

3 วนั 

1 กฎหมายความปลอดภยัในการ

ท างานในท่ีอบัอากาศ 

     

2 ความหมาย ชนิด ประเภทและ

อนัตรายในท่ีอบัอากาศ 

     

3 การประเมินสภาพงานและการ

เตรียมความพรอ้มในการท างาน

ในท่ีอบัอากาศ 

     

4 วิธีปฏิบติังานในพ้ืนท่ีอบัอากาศท่ี

ถูกตอ้งและปลอดภยั 
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5 ระบบการขออนุญาตท างานในท่ี

อบัอากาศและการขอยกเลิกการ

อนุญาต 

     

6 บทบาท หนา้ท่ี ความรบัผิดชอบ

ของผูอ้นุญาต ผูค้วบคุมงาน ผูช้่วย

เหลือและผูป้ฏิบติังานในท่ีอบั

อากาศ 

     

7 อุปกรณคุ์ม้ครองความปลอดภยั

ส่วนบุคคลท่ีใชใ้นท่ีอบัอากาศ 

     

8 เทคนิคการตรวจสอบสภาพอากาศ

ในท่ีอบัอากาศ 

     

9 เทคนิคการระบายอากาศ      
10 การสัง่ใหห้ยุดการท างานชัว่คราว       
11 อนัตรายท่ีอาจไดร้บัในกรณีฉุกเฉิน

และวิธีหลีกหนีภยั 

     

12 การดบัเพลิงขั้นตน้      
13 การช่วยเหลือและการช่วยชีวิต      
14 การปฐมพยาบาลและการ

ช่วยเหลือเบ้ืองตน้ 

     

15 ฝึกภาคปฏิบติั      

 

วิธีการอบรม:  

1. การบรรยายภาคทฤษฏี  

2. กรณีศึกษาจากวีดีทศัน์  

3. Workshop/ ฝึกภาคปฏิบติั 

4. การสอบประเมินความรูค้วามเขา้ใจก่อน-หลงั 

 

ระยะเวลาอบรม:  

รายละเอียดตามหนา้ท่ี ดูใน ตารางหลกัสูตรแยกตามประเภทหนา้ที่ (ขา้งตน้) 

**หลงัจบการอบรมจะไดร้บัวุฒิบตัร ทนัที** 
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ผูเ้ขา้อบรม:  

พนักงานผูม้ีหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งและปฏิบติังานเก่ียวกบังานท่ีอบัอากาศทุกคน ไดแ้ก่ ผูอ้นุญาต ผู้

ควบคุมงาน ผูช้่วยเหลือ และผูป้ฏิบติังาน 

 

สิ่งที่ผูเ้ขา้อบรมตอ้งเตรียม: 

1. เส้ือยืดคอกลมแขนยาว 

2. กางเกงขายาวท่ีสามารถฝึกภาคปฎิบติั เช่น กางเกงวอรม์ขายาว 

3. รองเทา้ผา้ใบ 

4. ของใชส้่วนตวั เช่น ผา้เช็ดตวั สบู่ ยาสระผม แปรงสีฟัน ฯลฯ 

สถานพยาบาลที่แนะน าในการตรวจสุขภาพก่อนการอบรมโดยแพทยอ์าชีวเวชศาสตร:์ 

1. โรงพยาบาลสมุทรปราการ 

2. โรงพยาบาลจุฬารตัน์ 3 

3. โรงพยาบาลนพรตัน์ราชธานี 

4. โรงพยาบาลเกษมราษฎร ์(ทุกสาขา) 

วิทยากร: 

อาจารยนั์นทนาพร วงศใ์หญ่ 

วิทยากรความปลอดภยัและผูเ้ช่ียวชาญการสรา้งพฤติกรรมความปลอดภยัในการท างาน 

E-mail  wongyai.safety@gmail.com 

โทรศพัท ์ 097-128-1312 

Page  https://www.facebook.com/safetynantanaporn/ 

Blog  https://safetynantanaporn.wordpress.com/ 

mailto:wongyai.safety@gmail.com

