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ช่ือหลกัสูตร: 

หลกัสูตร อุปกรณคุ์ม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล (Personal Protective Equipment:PPE) 

 

หลกัการและเหตผุล: 

อุปกรณคุ์ม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล (Personal protective equipment) หรือ PPE ถูก

ก าหนดใหเ้ป็นมาตรการหน่ึงในการคุม้ครองความปลอดภยัส าหรบัท่ีตอ้งสวมใส่ในการปฏิบติังาน ใน

กรณีท่ีไมส่ามารถป้องกนั หรือระงบัอนัตรายท่ีเกิดข้ึนจากแหล่งก าเนิด และ ทางผ่านได ้ดงัน้ัน

ผูป้ฏิบติังานท่ีสวมใส่อุปกรณคุ์ม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล หรือเก่ียวขอ้ง จึงจ าเป็นตอ้งทราบ

หลกัการใชง้าน ชนิด ขอ้จ ากดั ตลอดจนการดูแลรกัษา อยา่งถูกตอ้ง ทั้งน้ีก็เพ่ือความปลอดภยัของชีวิต

และทรพัยสิ์น ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีตอ้งค านึงเร่ืองการท างานคือความปลอดภยัตอ้งมาเป็นอนัดบัแรกและ

สอดคลอ้งตามกฎกระทรวง "ก าหนดมาตรฐานในการบริหารและการจดัการดา้นความปลอดภยัอาชีวอ

นามยัและสภาพแวดลอ้มในการท างานเก่ียวกบัความรอ้น แสงสวา่ง และเสียง พ.ศ. 2549" หมวด 4 

อุปกรณคุ์ม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล ขอ้ท่ี 14 นายจา้งตอ้งจดัใหม้ีการบริหารจดัการเก่ียวกบั

วิธีการเลือกและการใชอุ้ปกรณคุ์ม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล โดยตอ้งจดัใหลู้กจา้งไดร้บัการ

ฝึกอบรมเก่ียวกบัวิธีการใชแ้ละการบ ารุงรกัษาอุปกรณคุ์ม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล รวมทั้ง

ระเบียบในการใชต้อ้งจดัท าขึ้ นอย่างมีระบบและสามารถใหพ้นักงานตรวจแรงงานตรวจสอบได้

ตลอดเวลาท าการ" 

 

วตัถุประสงค:์ 

1. เพ่ือใหผู้ฝึ้กอบรมจะไดร้บัทราบถึงความหมาย และขอ้ก าหนดของกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง 

2. เพ่ือใหผู้ฝึ้กอบรมจะทราบถึงชนิดของ PPE ชนิดต่างๆ 

3. เพ่ือใหผู้ฝึ้กอบรมสามารถเลือกใชอุ้ปกรณ ์PPE ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและสวมใส่ไดเ้หมาะสมกบังาน 

 

เน้ือหาการอบรม: 

1. ความหมาย สาเหตุท่ีตอ้งใชอุ้ปกรณคุ์ม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล 

2. ชนิดของอุปกรณคุ์ม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล 

3. กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง 

4. วิธีการเลือกอุปกรณคุ์ม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล 
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5. การใชอุ้ปกรณคุ์ม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล  

6. Workshop เก่ียวกบั PPE ชนิดต่าง ๆ เช่น อุปกรณป้์องกนัอนัตรายส่วนบุคคลของระบบหายใจ 

อุปกรณป้์องกนัอนัตรายส่วนบุคคลของการไดย้ิน อุปกรณป้์องกนัอนัตรายส่วนบุคคลของศีรษะ 

ใบหนา้และดวงตา มือและแขน เทา้ 

7. การบ ารุงรกัษาอุปกรณคุ์ม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล  

 

วิธีการอบรม:  

1. การบรรยายภาคทฤษฏี  

2. กรณีศึกษาจากวีดีทศัน์  

3. Workshop 

4. การสอบประเมินความรูค้วามเขา้ใจก่อน-หลงั 

 

ผูเ้ขา้ร่วมอบรม:   

1. ผูป้ฏิบติังาน/ พนักงาน 

2. หวัหนา้งาน 

3. ผูบ้ริหาร 

4. เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการท างาน 

5. คณะกรรมการความปลอดภยัฯ 

 

ระยะเวลา:  

• 1 วนั (6 ชัว่โมง) 
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วิทยากร: 

อาจารยนั์นทนาพร วงศใ์หญ่ 

วิทยากรความปลอดภยัและผูเ้ช่ียวชาญการสรา้งพฤติกรรมความปลอดภยัในการท างาน 

E-mail  wongyai.safety@gmail.com 

โทรศพัท ์ 097-128-1312 

Page  https://www.facebook.com/safetynantanaporn/ 

Blog  https://safetynantanaporn.wordpress.com/ 
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