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ช่ือหลกัสูตร: 

หลกัสูตร ความปลอดภยัในการท างานเก่ียวกบัไฟฟ้าส าหรบัลกูจา้งซ่ึงปฏิบติังานเก่ียวกบัไฟฟ้า

(Safety Electricity)  ตามประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงานเร่ือง หลกัเกณฑ ์วิธีการ และ

เง่ือนไขการฝึกอบรม พ.ศ 2558 

 

หลกัการและเหตผุล: 

ตามกฎกระทรวงแรงงาน พ.ศ. 2558 ก าหนดมาตรฐานในการบริหาร จดัการ  และด าเนินการ

ดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างานเก่ียวกบัไฟฟ้า หมวด 1 ขอ้ 4 ให้

นายจา้งจดัใหม้ีการฝึกอบรมใหล้กูจา้งปฏิบติังานท่ีเก่ียวกบัไฟฟ้าใหม้ีความรูค้วามเขา้ใจ และทกัษะท่ี

จ าเป็นในการท างานอยา่งปลอดภยัตามหนา้ท่ีท่ีไดร้บัมอบหมาย และขอ้ 13 (2) การปฐมพยาบาลและ

การช่วยชีวิตขัน้พ้ืนฐานโดยการผายปอดดว้ยวิธีปากเป่าอากาศ เขา้ทางปากหรือจมกูของผูป้ระสบ

อนัตราย และการนวดหวัใจจากภายนอก  การเล็งเห็นความส าคญัของความปลอดภยัในการท างาน

เก่ียวกบัไฟฟ้า สามารถน ามาใชป้ระโยชน์ในชีวิตอยา่งมากมาย เช่นน ามาใชใ้นการผลิตและ

อุตสาหกรรมต่าง ๆ ซ่ึงก็ตอ้งอาศยัพลงังานไฟฟ้าและอุปกรณไ์ฟฟ้า แต่หากเราใชไ้ฟฟ้าอยา่งไมถู่กวิธี

และใชไ้ฟฟ้าดว้ยความประมาทก็น ามาซ่ึงอนัตรายแก่ผูใ้ชง้าน ดงัน้ันผูป้ฏิบติังานท่ีเก่ียวขอ้งกบัไฟฟ้าจึง

จ าเป็นตอ้งมีความรูพ้ื้นฐานความปลอดภยัในการท างานเก่ียวกบัไฟฟ้า ทั้งน้ีก็เพ่ือเพ่ือความปลอดภยั

ของชีวิตและทรพัยสิ์น ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีตอ้งค านึงเร่ืองการท างานคือ ความปลอดภยัตอ้งมาเป็นอนัดบัแรก 

 

วตัถุประสงค:์ 

1. เพ่ือใหผู้เ้ขา้รบัการอบรมมีความรูใ้นการปฏิบติังานเก่ียวกบัไฟฟ้าไดอ้ยา่งปลอดภยัตามท่ี

กฎหมายก าหนด  

2. เพ่ือใหผู้เ้ขา้อบรมรูอ้นัตรายจากไฟฟ้าและหลกัการป้องกนัอนัตรายเก่ียวกบัไฟฟ้า  

3. เพ่ือใหผู้เ้ขา้รบัการอบรมมีความรูแ้ละไดฝึ้กปฏิบติัการปฐมพยาบาลไดอ้ยา่งปลอดภยัทั้งผู้

ประสบอนัตรายและผูช้่วยเหลือ 

4. เพ่ือใหส้อดคลอ้งตามขอ้ก าหนดกฏหมายท่ีเก่ียวขอ้ง 

เน้ือหาการอบรม: 

ส่วนที่ 1 ความรูท้ัว่ไปเก่ียวกบัไฟฟ้า 

• กฎหมายความปลอดภยัในการท างานเก่ียวกบัไฟฟ้าและความรูพ้ื้นฐานเก่ียวกบัระบบไฟฟ้า 

• ประเภทและลกัษณะของการประสบอนัตรายจากไฟฟ้า 

• สาเหตุของการเกิดอุบติัเหตุจากไฟฟ้า 
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• ปัจจยัท่ีก่อใหเ้กิดอนัตรายจากไฟฟ้า 

• ผลของกระแสไฟฟ้าท่ีมีต่อร่างกายมนุษย ์

• หลกัการป้องกนัอนัตรายจากไฟฟ้า 

• อุปกรณคุ์ม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล 

• การตรวจสอบระบบไฟฟ้าเบ้ืองตน้เพ่ือความปลอดภยัในการท างาน 

ส่วนที่ 2 การช่วยชีวิตผูป้ระสบอนัตรายจากไฟฟ้า 

• วิธีปฏิบติัเมื่อพบผูป้ระสบอนัตรายจากไฟฟ้า 

• การช่วยเหลือผูป้ระสบอนัตรายจากไฟฟ้าในการท างานบนท่ีสูง 

 วิธีการปฐมพยาบาลและช่วยชีวิตผูป้ระสบอนัตรายจากไฟฟ้า 

o กรณีผูป้ระสบอนัตรายมีบาดแผล เสียเลือด 

o การประเมินแผลไหมจ้ากการประสบอนัตรายจากไฟฟ้าและการปฐมพยาบาลแผลไหม ้

o กรณีผูป้ระสบอนัตรายกระดูกหกัและการเขา้เฝือกผูป้ระสบอนัตรายจากไฟฟ้า 

 

วิธีการอบรม:  

1. การบรรยายภาคทฤษฏี  

2. กรณีศึกษาจากวีดีทศัน์  

3. Workshop 

4. การสอบประเมินความรูค้วามเขา้ใจก่อน-หลงั 

 

ผูเ้ขา้ร่วมอบรม:   

• ผูป้ฏิบติังานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท างานเก่ียวกบัไฟฟ้า 

 

ระยะเวลา:  

• 1 วนั (6 ชัว่โมง) 
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สิ่งที่จะไดจ้ากการอบรม: 

1. ทราบถึงความรูท้ัว่ไปเก่ียวกบัไฟฟ้าในเบ้ืองตน้ 

2. รูถึ้งสาเหตุของการเกิดอุบติัจากการท างานกบัไฟฟ้า 

3. เขา้ใจลกัษณะของอนัตรายท่ีจะเกิดจากไฟฟ้า 

4. รูห้ลกัการตรวจสอบระบบไฟฟ้าเบ้ืองตน้ 

5. รูห้ลกัการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้เมื่อไดร้บัอนัตรายจากไฟฟ้า 

6. รูว้ิธีการช่วยเหลือผูร้บัอนัตรายจากไฟฟ้าอยา่งถูกวิธี 

7. รูว้ิธีการประเมินบาดแผลจากการประสบอนัตรายจากไฟฟ้า 

8. รูว้ิธีการป้องกนัตวัเองจากอนัตรายจากไฟฟ้า 

วิทยากร: 

อาจารยนั์นทนาพร วงศใ์หญ่ 

วิทยากรความปลอดภยัและผูเ้ช่ียวชาญการสรา้งพฤติกรรมความปลอดภยัในการท างาน 

E-mail  wongyai.safety@gmail.com 

โทรศพัท ์ 097-128-1312 

Page  https://www.facebook.com/safetynantanaporn/ 

Blog  https://safetynantanaporn.wordpress.com/ 
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