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ช่ือหลกัสูตร: 

หลกัสูตร การสัง่หยุดงานเพ่ือความปลอดภยัในองคก์ร หรือ STOP for SAFETY 

 

หลกัการและเหตผุล: 

การ STOP WORK คือ การหยุดเพ่ือคิดถึงส่ิงท่ีไมป่ลอดภยัในการท างานในขณะท่ีปฏิบติังานอยู่

น้ันเอง โดยการหยุดน้ีเราเรียกกนัวา่ หยุดเพ่ือความปลอดภยั (STOP for SAFETY) แลว้ใครบา้งท่ีมี

หนา้ท่ีหยุดงาน ค าตอบ คือ หนา้ท่ีของทุกคนในองคก์ร หรือสถานประกอบการ และเนน้ว่าการหยุด

ก่อนท่ีจะมีโอกาสเกิดความสูญเสียเป็นหนา้ท่ีของทุกคนไมใ่ชเ้ฉพาะหวัหน้างานหรือผูบ้ริหาร แต่หวัหนา้

งานและผูบ้ริหารมีหนา้ท่ีหลกัในการอ านวยความสะดวก สนับสนุนกิจกรรมเพื่อความปลอดภยั และ

สุดทา้ยท่านจะไดง้านท่ีมีประสิทธิภาพ บรรลุเป้าหมายและมีความปลอดภยั ดงัค ากล่าวท่ีวา่ “ท างาน

ปลอดภยั กลบับา้นปลอดภยั” 

 

วตัถุประสงค:์ 

1. เพ่ือใหห้วัหนา้งานไดแ้นวทาง วิธีการในการสัง่หยุดงานโดยท่ีประสิทธิภาพของงานยงัมัน่คง

และมีความเหมาะสม 

2. เพ่ือใหพ้นักงานทุกคนท างานอยา่งมัน่ใจวา่ตนเองจะมีความปลอดภยัในการท างาน  

3. เพ่ือใหบ้ริษัทสามารถหยุดความเสียหายจากอุบติัเหตุก่อนท่ีจะเกิดขึ้ นจริง 

 

เน้ือหาการอบรม: 

การหยุด (STOP) เราจะหยุดใครและหยุดเม่ือไหร่บา้ง? 

1. หยุดตน 

- เมื่อสภาพร่างกาย/ใจ ไม่พรอ้ม  

- เมื่อไมรู่ข้ ั้นตอนการท างาน  

- เมื่ออุปกรณป้์องกนัภยัไม่เพียงพอ 

2. หยุดเพ่ือน 

- เมื่อเพ่ือนอยู่ในต าแหน่งท่ีอนัตราย 

- เมื่อเพ่ือนท างานในลกัษณะท่ีไมป่ลอดภยั 

- เมื่อเพ่ือนไม่สวมอุปกรณป้์องกนัภยั 

3. หยุดใช ้

- เมื่อเคร่ืองมือ/เคร่ืองจกัรช ารุด 

- เมื่อเคร่ืองมือ/เคร่ืองจกัรไมไ่ดต้รวจเช็ค 

- เมื่อเคร่ืองมือ/เคร่ืองจกัรไมม่ีระบบป้องกนัอนัตราย 

4. หยุดท า 

- เมื่อไมม่ีการส่ือสารและป้องกนัอนัตรายในงาน 

- เมื่อสภาพงานเปล่ียนแปลง 
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- เมื่อมีโอกาสจะเกิดอนัตราย 

 

วิธีการอบรม: 

1. การบรรยายภาคทฤษฏี  

2. กรณีศึกษาจากวีดีทศัน์  

3. Workshop 

4. การฝึกปฏิบติั 

5. การสอบประเมินความรูค้วามเขา้ใจก่อน-หลงั 

 

สถานที่อบรม: 

บริษัทลกูคา้/สถานท่ีลกูคา้จดัให ้

 

ผูเ้ขา้ร่วมอบรม:  

1. พนักงาน 

2. หวัหนา้งาน 

3. ผูบ้ริหาร 

4. เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการท างานทุกระดบั 

5. คณะกรรมการความปลอดภยัในการท างาน 

  

ระยะเวลา: 

1 วนั (6 ชัว่โมง) 

  

วิทยากร: 

อาจารยนั์นทนาพร วงศใ์หญ่ 

วิทยากรความปลอดภยัและผูเ้ช่ียวชาญการสรา้งพฤติกรรมความปลอดภยัในการท างาน 

E-mail  wongyai.safety@gmail.com 

โทรศพัท ์ 097-128-1312 

Page  https://www.facebook.com/safetynantanaporn/ 

Blog  https://safetynantanaporn.wordpress.com/ 
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